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Аксана Сгибнева / Александр Кляшторин

SMM для профсоюзных организаций.  
2-е издание

Распространение профсоюзной информации в социальных се-
тях имеет целый ряд особенностей и нюансов, которые необ-
ходимости учитывать для повышения эффективности инфор-
мационной работы. Будучи деятельными практиками, авторы 
книги «SMM для профсоюзных организаций» постарались мак-
симально доступно, на реальных примерах объяснить, как этого 
добиться.

550 руб.

Александр Шершуков

Профсоюзная идеология 2.0
«Профсоюзная идеология 2.0» это существенно пе-
реработанное и дополненное издание по сравнению 
с первой книгой «Профсоюзная идеология», которая 
появилась в 2012 году. Новые явления обществен-
но-политической жизни, экономические реалии, тех-
нологические изменения, удачный и неудачный опыт 
профсоюзной работы – осмыслены автором примени-
тельно к базовым понятиям профсоюзной идеологии.

295 руб.

Александр Цветков

Профсоюзные герои
Зачастую настоящий герой – это человек, кото-
рый ежедневно отстаивает право на нормальные 
условия труда и достойную заработную плату. 
Бороться с несправедливостью сильных мира 
сего, зачастую подвергая свою свободу и жизнь 
опасности — вот судьба настоящего профсоюзно-
го лидера. Книга «Профсоюзные герои» - первый 
российский опыт описания жизни известных про-
фсоюзных деятелей.

160 руб.

Александр Шершуков

Краткая история 
профсоюзов России 
с краткой хрестоматией

Книга, в краткой и доступной форме излагающая 
основные факты, события и явления, связанные 
с возникновением и развитием российского про-
фсоюзного движения на фоне истории страны. 
Книга предназначена как для самостоятельного 
изучения профсоюзным активом, так и для ор-
ганизации учебных мероприятий для аудитории 
разного возраста.

550 руб.
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30 лет рассказываем все 
о социально-трудовых 
отношениях

Самая полная и объективная информация о работе про-
фсоюзов России, коллективных и протестных действи-
ях, социально-трудовых конфликтах. Официальная по-
зиция профорганов и мнение профактива.

Выходит тиражом 27 000 экз. – это не менее 54 000 чи-
тателей еженедельно. По статистике подписки, один 
экземпляр газеты, получаемый организациями и пред-
приятиями, прочитывают как минимум два человека.

П О Д П И С К А 

на 12 месяцев 
2088 руб.

П О Д П И С К А 

на 6 месяцев 
1044 руб.

П О Д П И С К А  

на 3 месяца 
522 руб.

П О Д П И С К А 

на 1 месяц 
174 руб.

Подписка для юридических лиц

Активация с 1-го числа любого 
выбранного месяца

solidarnost.org/online/

Газета 
«Солидарность»

Газета 
«Солидарность»

подписка

Электронная 
версия

В день выхода номера газеты 
вы получаете доступ не только 
к электронной версии в pdf-
формате, но также ко всем статьям 
в привычном формате, что более 
удобно для чтения.

Вам будут доступны закрытые 
для обычных пользователей 
публикации на сайте.

Вы сможете распечатать любую 
статью с помощью одного клика 
«распечатать».

В период подписки вам будет 
открыт доступ ко всему архиву 
газеты «Солидарность», а не только 
к тем номерам, что вышли в этот 
период.

Архив будет доступен как в pdf, 
так и в обычном формате статей 
на сайте.

Вы сможете выбрать 
интересующую вас рубрику 
газеты и ознакомиться со всеми 
материалами, вышедшими в ней.

Вы также сможете выбрать 
интересующую вас вкладку газеты 
и просмотреть все вышедшие 
за нужный период тематические 
вкладки.

Вы сможете распечатать вкладку 
«Для стендов» в формате pdf.

Новая версия электронной подписки
В чем ее преимущества перед старой?

1

2

3

4

5

6

7

8

П О Д П И С К А

От 10 до 200 
экземпляров 
в месяц
297,88 руб. 

П О Д П И С К А

От 200 
экземпляров 
в месяц
271,48 руб. 

П О Д П И С К А

С адресной 
рассылкой

356,40 руб. 

 4 раза
Выходит

в месяц
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«Профсоюзный 
журнал»

«Профсоюзный журнал»  — един-
ственный в  стране представитель 
«профсоюзного глянца». И в нем нахо-
дится место для всего того, что оста-
ется за кадром новостного формата. 
Что за человек председатель твоего 
профсоюза? Любит  ли он рыбалку? 
Во  что он играл в  детстве? Сколько 
у него детей? Интервью с профлиде-
рами без галстука помогают узнать 
их не только как результативных ра-
ботников, но и как приятных людей. 
Как выглядит жизнь предприятия, 
где уже добились социального пар-
тнерства? Как выглядит реальная 
ежедневная работа профкома? И как 
реагирует на нее работодатель?

Репортажи с  предприятий, где нет 
конфликта, — редкость на страницах 
прессы, а они могут показать резуль-
таты активной работы профсоюза. 
А  кроме этого читателя ждут исто-
рии о  самых знаменитых стачках, 
о пионерах профсоюзного движения, 
о том, как работают профсоюзы в са-
мых разных странах, от  Германии 
до  Ирана. Инфографика, самые ин-
тересные социологические исследо-
вания, рассказы о  новациях в  про-
фсоюзной работе, мнение политиков 
и работодателей о профсоюзах. Жур-
нал приятно почитать, уместно поло-
жить в  приемной и  не  стыдно пода-
рить работодателю.292 руб.

Эксклюзивная информация 
о профсоюзных организациях. 
Истории, персоны, лучшие примеры 
социального партнерства.

Единственный 
в России глянцевый 
журнал для 
профсоюзов 
и социальных 
партнеров.

подписка

 1 раз
Выходит

в 2 месяца

profjournal.solidarnost.org

330 руб. 
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Подписка на газету 
«Солидарность» 
и «Профсоюзный 
журнал»

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

*Стоимость доставки не включена в стоимость продукции.

sales@solidarnost.org

Помимо производства и выпуска га-
зеты и журнала, авторский коллектив 
редакции много лет выпускает раз-
нообразную продукцию по тематике 
профсоюзного движения и социаль-
но-трудовых отношений. Наша про-
дукция адресована широкому спектру 
профсоюзной аудитории — от профсо-
юзных активистов до руководителей 
профсоюзных структур любого уров-
ня. Также мы рады предложить вам 
курсы дистанционного обучения, суве-
ниры и настольные игры.

За много лет работы у нас сложились 
партнерские отношения с ведущими 
типографиями, позволяющие пред-
лагать нашей аудитории интересную 
продукцию по доступным ценам.

Мы всегда рады общению с нашими 
клиентами. Если у вас есть какие-либо 
пожелания, предложения, замечания, 
касающиеся работы интернет-магази-
на газеты «Солидарность» — пишите 
нам, и мы с благодарностью примем 
ваше мнение во внимание.

Мы рады предложить вам ассортимент 
продукции Центральной профсоюзной 
газеты «Солидарность»!

Подписка на период от одного месяца и более

№
п/п Наименование продукции Цена                             

за 1 номер с НДС
Цена

за 1 месяц с НДС

1 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ»* (печатная) до 200 экз. 74,47 297,88

2 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ»    (печатная) более 200 экз. 67,87 271,48

4 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ»    (печатная)  VIP с рассылкой 89,10 356,40

5 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ»    (эл.версия)  43,50 174,00

7 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ»    (в г. Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области) 63,91 255,64

Разовые покупки

№
п/п Наименование продукции Цена за 1 номер с НДС

1 Газета «СОЛИДАРНОСТЬ» (печатная) 73,26

2 Журнал «Профсоюзный журнал» 330,00

«Профсоюзный журнал» подписка на один год (6 выпусков)

№
п/п Наименование продукции Цена

за 6 выпусков

8 Журнал «Профсоюзный журнал» подписка на один год 
(6 выпусков) 1920,00

+8 (800) 777-8426 / Call-центр (бесплатный звонок)8 9



school.solidarnost.org

Лектор: Александр Шершуков

Профсоюзное движение в России: 
история и современность

Настоящий учебный курс посвящен истории профсоюзного 
движения в нашей стране и состоит из трех блоков: «До рево-
люции», «От революции до перестройки» и «После перестрой-
ки». Пройдя курс, вы узнаете, как принимались первые законы 
о профсоюзах, что такое примирительная камера, что было на-
писано в первом Кодексе законов о труде, как строилась про-
фсоюзная структура в советское время и как появилась Феде-
рация независимых профсоюзов России.

1. Становление и развитие российских профсоюзов. 2. Основ-
ные исторические вехи профсоюзной истории. 3. История рос-
сийских профсоюзов до революции. 4. Советский период про-
фсоюзной истории ФНПР: история и главные достижения.

  Электронный или бумажный сертификат о прохождении обучения

990 руб.

Лектор: Татьяна Кувшинникова

Как все успеть? Тайм-менеджмент 
для профактива

Председателю профкома зачастую приходится решать несколько 
задач одновременно, они накладываются друг на друга, появляют-
ся новые, а если это еще и неосвобожденная должность, то прихо-
дится совмещать занятие профсоюзными делами с основной ра-
ботой. Как избавиться от текучки? Как найти время на подготовку 
крупных мероприятий? Как эффективно выстроить свой рабочий 
день? Как правильно отдыхать на работе и вне ее?

1. Жизнь в режиме многозадачности. 2. Зачем нужно управление 
временем и чем мы действительно управляем? 3. Принятие опе-
ративного решения по приоритетам в условиях лимита времени. 
4. SMART-цели. Постановка задач. 5.Ранжирование задач по при-
оритетам. 6. Установление приоритетов. 7. Причины снижения 
работоспособности, продуктивности. Прокрастинация. 8. Гибкий 
тайм-менеджмент. 9. Идеи группировки сходных задач. 10. Слоны, 
бифштексы, лягушки. 11. Виды задач. 12.  Оценка временных за-
трат на различные виды работы. 13. Хронометраж рабочего дня. 
14. Управление временем. 15. Похитители времени. 16. Отдых как 
ресурс.

  Электронный или бумажный сертификат о прохождении обучения

1800 руб.

Лекторы: Глеб Балахонов, Дарья Белоусова

Убеждающая коммуникация
Председателю профкома зачастую приходится решать несколько 
задач одновременно, они накладываются друг на друга, появляют-
ся новые, а если это еще и неосвобожденная должность, то прихо-
дится совмещать занятие профсоюзными делами с основной ра-
ботой. Как избавиться от текучки? Как найти время на подготовку 
крупных мероприятий? Как эффективно выстроить свой рабочий 
день? Как правильно отдыхать на работе и вне ее?

I блок: Убеждающая коммуникация. 1. Установление эмоциональ-
ного контакта. 2. Работа с возражениями. 3. Ведение переговоров. 
4. Мотивация.

II блок: Развитие навыков публичных выступлений. 1. Публичные 
выступления в  нашей жизни. 2. Страхи, установки и  методы на-
стройки на публичную речь. 3. Каналы коммуникации. 4. Содержа-
ние эффективного выступления. Ответы на вопросы слушателей. 

  Электронный или бумажный сертификат о прохождении обучения

3000 руб.

Лектор: Анна Бочарова

Профсоюзное движение в России: 
история и современность

В курсе будут рассмотрены основные этапы проектной работы, ра-
зобраны такие важные элементы, как жизненный цикл проекта, 
ресурсные матрицы, сетевой график проекта, риски проекта, рабо-
та с участниками и командой проекта, управление изменениями 
в проекте и многое другое. Все инструменты адаптированы к про-
фсоюзной работе.

1. Введение в проектное управление. 2. Старт проекта. 3. Плани-
рование проекта. 4. Работа с командой проекта. 5. Управление эф-
фективностью проектов.

  Электронный или бумажный сертификат о прохождении обучения

1800 руб.

Лектор: Владимир Нечаев

Успешные коллективные 
переговоры. Советы практика

Коллективные переговоры — важная часть работы первичной 
профсоюзной организации, ведь с помощью коллективного 
договора можно регулировать способ, форму и размер оплаты 
труда, дополнительные компенсации, выплаты и многое другое. 
Как правильно подготовиться к таким переговорам? С чего на-
чать? Лектор рассмотрит все этапы коллективных переговоров, 
расскажет, на какие моменты стоит обратить особое внимание 
при подготовке к коллективным переговорам, и  поделится ав-
торской методикой оценки рисков.

1. Социальное партнерство. Основы. 2. Подготовка к коллектив-
ным переговорам. Обсуждение проекта коллективного договора 
с работниками, создание переговорной комиссии. 3. Работа над 
проектом коллективного договора. На какие разделы стоит об-
ратить внимание? 4. Коллективные переговоры и процедура кол-
лективного трудового спора. 5. Практикум: Оценка рисков при 
подготовке к  коллективным переговорам (авторская методика 
В.Н. Нечаева и Е.Н. Сидорчевой).

  Электронный или бумажный сертификат о прохождении обучения

1300 руб.

ОБУЧАЮЩИЕ 
КУРСЫ

4 учебных 
часа

3 учебных 
часа

5 учебных 
часов

4 учебных 
часа

4 учебных 
часа
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СУВЕНИРНАЯ 
ПРОДУКЦИЯ

Подарочная кружка 
«Солидарность»

Кружка для профсоюзного активиста с логотипом 
газеты «Солидарность». Внешняя поверхность окра-
шена в темно-красный цвет. Внутренний цвет ем-
кости белый. Имеет удобную, эргономичную ручку. 
Отлично сохраняет термические свойства горячих 
напитков (чай, кофе), прекрасно подойдет для по-
вседневного использования в начале рабочего дня, 
в обеденный перерыв или кофе-паузу. Кружка явля-
ется прекрасным подарком, так как будет находить-
ся дома или на рабочем месте ее владельца. Постав-
ляется в удобной коробке.

Материал: керамика. Вес товара в упаковке: 330 гр. 

800 руб.

T-shirt «Солидарность» 
 версия 1.0

Профсоюзный плакат, наглядно демонстрирующий превосходство коллек-
тивной защиты трудовых прав над попытками поспорить с  боссом в  оди-
ночку, известен каждом у  профлидеру. «Солидарность» разработала соб-
ственную интерпретацию плаката, преобразовав его в красивую и удобную 
футболку. Теперь каждая профсоюзная организация может заказать мотива-
ционные футболки T-shirt «Солидарность» (версия 1.0) для своих активистов 
в качестве сувенира и как напоминание о сущности профсоюзной работы.

Материал: хлопок. 
Размер: XL. 
Год выпуска: 2018,  
вес в упаковке: 145 гр.

750 руб.
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Александр  
Кляшторин
Заместитель главного редактора 
центральной профсоюзной газеты 
«Солидарность»,  выпускник 
Московского гуманитарно-
экономического института по 
специальности «журналистика», 
Академии журналистики газеты 
«Коммерсантъ», автор книг «SMM для 
профсоюзных организаций» и «Что 
такое нейросети и как их приручить», 
руководитель проекта «Россия 
производственная».

Василина  
Куклина
Руководитель центра профсоюзных 
интернет-технологий газеты 
«Солидарность», SMM-менеджер, 
ведущая подкастов и прямых эфиров 
газеты «Солидарность». Более 10 лет 
работы в СМИ и SMM.

Даниил 
Кузьмичев
Главный специалист 
по медиаконтенту Департамента 
Аппарата ФНПР по связям 
с общественностью, 
молодежной политике 
и развитию профсоюзного 
движения. Продюсер проектов 
в молодежной среде. Опыт 
в сфере создания  
видеоконтента 5 лет.

Лекторы

Новый 
дистанционный 
обучающий курc

Информационная 
работа в профсоюзной 
организации

Продолжительность 
4 часа

Стоимость  
курса  

1800 руб.

«Что такое нейросети 
и как их приручить?»

Нейросети вызывают интерес и опасения: неужели роботы 
и впрямь заменят людей на рабочих местах? Однако 
специалисты уверены: людей заменят люди, умеющие 
работать с нейросетями. Но еще есть время обучиться 
взаимодействию с искусственным интеллектом.

Новая книга Александра 

Кляшторина, Аксаны 

Сгибневой и Екатерины 

Кисловой

Новинка!

«Чем занимается профсоюз?» – частый вопрос не только 
от работников, но и от членов профсоюза.

Из курса вы узнаете, как оформить 
профсоюзную информацию так, чтобы 
она была интересна и члену профсоюза, 
и работнику, и региональным 
и федеральным СМИ

Ежедневно профсоюзы занимаются защитой 
трудовых прав работников, вопросами охраны 
труда, заключением коллективных договоров, 
но многие ли об этом знают? Информационная 
работа важна для профсоюзов.

Курс состоит из трех блоков

Работа со СМИ Работа с социальными 
сетями

Создание видео 
контента

Цена 
650 руб.

*Все цены указаны без учета доставки 

О чем книга?
Издание ответит на главные вопросы:

• Что такое нейросети, какие они 
бывают и чем отличаются?

• Как и где их использовать?

• Как разобраться в трендах в сфере 
искусственного интеллекта?

• Как ставить задачи нейросети, чтобы 
получился нужный результат?
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Контактная  
информация

По вопросам оформления  
подписки:
8 (495) 108-6888

По вопросам размещения рекламы:
8 (495) 938-7202

Бесплатный звонок в call-центр:
8 (800) 777-8426

E-mail отдела распространения 
и продаж:
sales@solidarnost.org

ООО «Редакция газеты 
«Солидарность»

Адрес
119119, г. Москва, Ленинский пр-кт, д. 42
(здание «Комбинат питания»)
ИНН 7702249584
ОГРН 1027739441993

График работы
Пн. — пт., c 10.00 до 18.00

Санкт-Петербург
ул. Галерная, д. 22, офис 14,
тел.: (812) 315-70-36

Красноярск
ул. К. Маркса, д. 93, офис 315,
тел.: (391) 227-92-43

Программа 
лояльности  
для постоянных 
заказчиков

НАШИ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Способы оплаты
БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ

Сезонные скидки 
и акции

Доступные 
цены

Разнообразные 
варианты оплаты

Курьерская 
доставка по Москве

Доставка по регионам 
России почтовыми 
службами

Профессиональный 
менеджер

Целевой 
ассортимент 
для  профсоюзной 
аудитории

Дворец Труда профсоюзов

Комбинат 
питания

Арка

Ленинск
ий просп

ект

В област
ь

В цен
тр

₽
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+ 8 (800) 777-8426

+7 (495) 108-6888

+7 (495) 938-7202

Книги и брошюры / сувениры
shop.solidarnost.org
sales@solidarnost.org

Газета и журнал
solidarnost.org

Курсы дистанционного
обучения
school.solidarnost.org
school@solidarnost.org

© Центральная профсоюзная газета 
«Солидарность», 2024 г.


